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Statut I Liceum Ogoélnoksztatcagcego w Zambrowie.

Prawo o$wiatowe: Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty. Ustawa z dnia 14 grudnia
2016 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;,
w tym dla ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkoét.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej organizacji
publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24.06.2020 w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogo6lnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach.

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.



WSTEP

Wychowanie i1 ksztalcenie stanowig w pracy szkoly integralng cato$¢. Podmiotem wychowania
i ksztalcenia jest uczen, a punktem wyjscia calego procesu edukacji sg jego potrzeby rozwojowe.

Celem Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest wspieranie ucznia w jego
wszechstronnym rozwoju. W opracowaniu i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego podkreslamy
wspolprace z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg i opiekunczg
dziatalno$¢ Szkoty. Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych kierujg
si¢ dobrem uczniow, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej
ucznia.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wnioskdw z ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw i rodzicow na temat aktywnosci fizycznej oraz

sytuacji spolecznej uczniow.

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow 1 analiz (wnioski z pracy zespotow przedmiotowych, analizy e-dziennika, uwag i spostrzezen
nauczycieli, uczniéw, rodzicow oraz dokumentacji pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa
szkolnego),

¢ indywidualnych rozméw i wywiadéow prowadzonych z rodzicami przez nauczycieli, wychowawcow
pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego,

Dziatania profilaktyczno-wychowawcze, na ktére nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage w planowaniu pracy
wychowawczej w danym roku szkolnym wynikajace z potrzeb i probleméw wystepujacych w $srodowisku
szkolnym oraz diagnozy przeprowadzonej wsrdd rodzicow i uczniow:

1. Podejmowanie dzialan na rzecz propagowania zdrowego i bezpiecznego stylu Zycia w tym
rozszerzenie dzialan na rzecz profilaktyki uzaleznien.

2. Podjecie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do nauki i Systematycznego
uczeszczania na zajecia szkolne.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami emocjonalnymi typowymi dla okresu
mtodzienczego (profilaktyka zdrowia psychicznego).

4. Podjecie dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien behawioralnych (od Internetu, telefonu,
portali spoteczno$ciowych, gier komputerowych).

5. Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnos$ci fizycznej 1 nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

6. Rozwijanie u uczniow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespolem zroznicowanym.



Adresatami niniejszego programu sa:

- RODZICE — w pierwszym rz¢dzie odpowiedzialni za wychowanie dziecka,
- MEODZIEZ uczaca si¢ w liceum
- NAUCZYCIELE realizujacy powyzszy program.

F ilarami szkolnych oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych s3:

— informacja — dostarczenie informacji na temat celow i tresci ksztalcenia oraz efektow pracy, jasne
kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia,

— komunikowanie si¢ — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacej wyrazanie wilasnych
pogladow, szczero$¢ i otwartos¢ w dyskusji, podejmowanie tematdéw trudnych dotyczacych jednostki
i grupy,

— wspoldzialanie — podejmowanie wspolpracy z uczniem i jego rodzicami, wspolne rozwigzywanie
problemow 1 konfliktow, inspirowanie wspotpracy mi¢dzy uczniami,

— modelowanie — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postgpowania na lekcji,
w szkole, w otoczeniu innych ludzi,

— doswiadczenie — stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne, i refleksyjne petnienie rol
w klasie 1 szkole, dzielenie si¢ efektami wlasnej pracy z innymi,

— mozliwo$¢ wyboru — stwarzanie warunkow do wyboru réznej aktywnos$ci przez ucznia oraz ré6znych

strategii umozliwiajacych mu uzyskiwanie wynikow adekwatnych do mozliwo$ci rozwojowych.



ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

M I ;S‘] AI Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie jest dazenie

do wychowania dobrych, kulturalnych i odpowiedzialnych ludzi, ktorzy w zyciu zawodowym,

spolecznym i osobistym osiggng sukces na miar¢ swoich mozliwo$ci. Waznym aspektem
wychowawczym Liceum jest ksztaltowanie postaw ogodlnoludzkich opartych na tolerancji, empatii
1 asertywnosci, wyrabianiu w uczniach wtasciwych umiejetnosci interpersonalnych, eliminowaniu agresji
stownej i fizycznej. Pragniemy ich wyposazy¢ w taki zasob wiedzy i umiejetnosci, aby stali si¢ ludzmi
samodzielnymi, otwartymi na wiedze i poszukujacymi ciggle nowych wyzwan. Dazymy do harmonijnego
rozwoju fizycznego, psychicznego i duchowego uczniow tak, aby byli wlasciwie przygotowani do zycia

we wspodlczesnym $wiecie.

WI Z ] AI Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Stanistawa Konarskiego w Zambrowie zaklada,

iz jesteSmy szkola nowoczesna, przyjazng, innowacyjng, przygotowujacg ucznidw
do kontynuowania nauki w szkotach wyzszych réznego typu. Kadra szkotly jest nastawiona na
systematyczne doskonalenie wlasnych kwalifikacji 1 kompetencji. Pragniemy, aby w szkole atmosfera
sprzyjala wyrazaniu wtasnej osobowos$ci, utrzymywaniu wysokiego poziomu edukacji opartego na
umiejetnosciach korzystania z nowoczesnych technologii komunikacji spolecznej 1 otwartosci na ciagle
zmieniajace si¢ realia. Rozwojowi zainteresowan ucznidw sprzyja¢ beda réznorodne zajecia dodatkowe.
Szkota zapewnia wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniom, ich rodzicom i nauczycielom oraz
pomoc w zakresie doradztwa zawodowego. Waznym aspektem pracy szkoly jest umacnianie wspotpracy
z rodzicami, instytucjami oferujacymi pomoc milodziezy w réznych sferach ich zycia, w Srodowisku
lokalnym oraz z partnerami krajowymi i zagranicznymi. Ksztaltowanie wtasciwych relacji miedzyludzkich
1 umiejetnosci komunikacyjnych odbywa si¢ poprzez projekty. Uczniowie naszej szkoly powinny
wyrosng¢ na ludzi, majacych poczucie wlasnej wartosci 1 odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie,

a w przyszlosci bedg propagowali zdrowy styl zycia.



CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest podejmowanie

skoordynowanych dziatan koncentrujgcych si¢ na 4 sferach:

1. Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia, podejmowania zachowan prozdrowotnych
i organizacji wolnego czasu.

2. Psychicznej — (emocjonalnej i intelektualnej) — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi
1 harmonii psychicznej, osiaggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej.

3. Spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypekniania rdl spotecznych, ksztaltowanie postawy empatii
wobec 0sob dotknigtych wojng, zdolnosci do aktywnej wspolpracy spotecznej,

4. Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci.
Rozwijanie rozumienia pojg¢cia wartosci uniwersalnych takich jak empatia, uczciwosc, solidarnosé,
sprawiedliwo$¢, wolnos$¢, tolerancja. Ksztaltowanie postawy patriotycznej, szacunku do symboli

i tradycji narodowych oraz tradycji szkolnych.

Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, Zze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rola szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz
wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny. Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu
sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie

i likwidowanie czynnikow, ktére blokuja prawidlowy rozwdj, zaburzaja zdrowy styl zycia.



STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych
celem jest rozwijanie kompetencji ucznidéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy i innych organizacji, ktorych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnos$ci
dydaktycznej, wychowaweczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym
i psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
ucznidow, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg
Rodzicow,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniow,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich

zajeciach,



wspierajg zainteresowania i rozwdj 0sobowy ucznia,

aktywnie wspoldziatajg na rzecz wolontariatu.

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje¢ wychowawcza w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym i psychologiem oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniem
podopiecznych,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

zachecaja uczniow do podejmowania dziatan na rzecz wolontariatu.

5. Pedagog szkolny:
diagnozuje srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom pomoc pedagogiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej,
prowadzi indywidualng prace z potrzebujacymi wsparcia wychowankami i rodzicami,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
udostegpnia nauczycielom niezb¢dne materiaty merytoryczne, literature, filmy edukacyjne itp.

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno-pedagogiczna.



Pedagog specjalny
wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami 1 uczniami Ww:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow
w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
- prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,
- rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami (w tym dla uczniéw
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opini¢ poradni psychologiczno-
pedagogicznej),
wspoOltpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placoOwkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkolami
1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny),
przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli
w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Psycholog szkolny:
diagnozuje srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami ucznidOw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej,
prowadzi indywidualng prace z potrzebujacymi wsparcia wychowankami 1 rodzicami,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow.

6. Rodzice:
wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,
zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspoOtpracuja z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny



7. Samorzad Uczniowski:
jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci o$wiatowe;,
sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
W porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycjg,

podejmuje dzialania z zakresu wolontariatu.
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ZAKRES ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
I PROFILAKTYCZNYCH

Umiejetnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly

1.Fizyczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly UmiejetnosSci ucznia
Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej — - wzrost $wiadomosci zagrozen zwigzanych
dostarczenie uczniom rzetelnej opartej na z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych;
naukowych podstawach lub o potwierdzonej - nabycie umiejetnosci dobrej zabawy bez
skuteczno$ci wiedzy na temat uzaleznien siggania po $rodki uzalezniajace;

1 szkodliwosci srodkow odurzajacych.
Dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidtowego| - zna role prawidtowego odzywiania

zywienia; reagowanie i korygowanie w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu
nieprawidlowych nawykéw dotyczacych 1 stosuje zasady prawidlowego odzywiania
odzywiania i stylu zycia. w codziennej diecie;

- uczen wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy;
Propagowanie i organizowanie r6znych form | - aktywne uczestnictwo w zajeciach
aktywnos$ci ruchowej, aby zacheci¢ uczniow wychowania fizycznego;
do uprawiania aktywnosci fizycznej w szkole | - dostrzega znaczenie aktywnosci ruchowej
1 poza nig. dla prawidtowego rozwoju;

Uczenie racjonalnego gospodarowania czasem.| - potrafi racjonalne dysponowac czasem;
- rozumie znaczenie odpoczynku i snu
w prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu;

Wdrazanie do podejmowania r6znych - $wiadomie i odpowiedzialnie podejmuje
dziatan chronigcych zdrowie, propagowanie decyzje dotyczace wlasnego zdrowia ;

wiedzy na temat znaczenia badan - zna i rozumie rol¢ badan profilaktycznych;
profilaktycznych.

Zapoznanie uczniéw z konsekwencjami - kontroluje czas pracy przy komputerze

natury fizycznej i psychicznej, i innym urzadzeniu telekomunikacyjnym;
spowodowanymi nieodpowiednim - zna konsekwencje wynikajace z famania zasad
korzystaniem z komputera i innych racjonalnego korzystania z komputera i innych
urzadzen telekomunikacyjnych. urzadzen telekomunikacyjnych;
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2.Psychiczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

Realizacja zaje¢ z zakresu ksztattowania
poczucia wlasnej wartosci, autoprezentacji.

- ksztattuje pozytywny obraz swojej osoby
I akceptuje siebie;

Wdrazanie do samoksztalcenia i samooceny.

- potrafi akceptowac i doceniaé siebie oraz
ksztaltowa¢ poczucie wtasnej wartosci;

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
roztadowywania emocji.

- rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okresla
swoje potrzeby;

- potrafi konstruktywnie wyraza¢ wlasne emocje
oraz odpowiednio reagowa¢ na emocje innych
W réznych sytuacjach zyciowych;

- ksztattuje umiejetnos¢ konstruktywnego
reagowania na krytyke;

Ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania
I reagowania na zagrozenia cywilizacyjne,
w tym cyberprzemoc.

- potrafi rozpoznaé zagrozenia w sieci 1 wie, w
jaki sposob zareagowac na sytuacje
zagrazajace;

- potrafi dokona¢ krytycznej oceny informacji
dostepnych w sieci.

Organizowanie zaj¢¢ z zakresu
rozpoznawania, nazywania i skutecznego
radzenia sobie z emocjami, stwarzanie
atmosfery sprzyjajacej rozmowie o emocjach
I sytuacjach trudnych.

- rozpoznaje, nazywa, kontroluje i akceptuje
doswiadczane emocje;

- rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne
strategie radzenia sobie z nim;

- potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu
oraz niepowodzenia;

Rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby
innych.

- zauwaza 1 akceptuje popelniane przez
siebie i innych bledy oraz potrafi
wyciagna¢ z nich wnioski;

- jest empatyczny, odwazny, reaguje na
niepozadane sytuacje;

Motywowanie ucznia do nauki w systemie
stacjonarnym i zdalnym.

- wypelnia obowigzki szkolne i regularnie
uczeszcza na lekcje;

- jest aktywny na zajeciach lekcyjnych;

Eliminowanie w$rod uczniow skutkow
zwigzanych z pandemia Covid — 19 majacych
problemy emocjonalne i sytuacje stresogenne
po powrocie do szkoly i nauki stacjonarne;.

- uczen zna mozliwo$ci uzyskania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w okresie
dtuzszego przebywania w domu,

- uczen zna mozliwosci konsultacji on-line
z pedagogiem szkolnym, psychologiem
1 wychowawca;

- stosuje narzedzia 1 metody pracy dostosowane
do jego mozliwosci psychofizycznych;

- potrafi stosowaé w praktyce strategie radzenia
sobie ze stresem;

- rozpoznaje i radzi sobie z objawami depresji
u siebie 1 0sOb ze swego otoczenia;

- posiada umiej¢tnosci wyrazania wlasnych
uczu¢ i emocji;
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3.Spoleczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

Realizacja zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej oraz dotyczacych
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

- prawidtowo funkcjonuje w srodowisku
réwiesniczym, potrafi wspotpracowac
potrafi rozwigzywac konflikty w sposob
spotecznie akceptowany (mediacje,
negocjacje);

- doskonali sztuke autoprezentacji;

- jest asertywny, nie ulega presji grupy
1 nie poddaje si¢ negatywnym wptywom
otoczenia;

Integracja zespotu klasowego i §rodowiska
szkolnego.

- jest zintegrowany ze srodowiskiem
klasowym i szkolnym;

- zna tradycje szkoty, uczestniczy w jej
tworzeniu i kultywowaniu;

Realizacja zaj¢¢ z zakresu praw dziecka
1 odpowiedzialnosci prawnej nieletnich
1 petnoletnich osob.

- zna i szanuje prawa wiasne i innych;
- broni stusznych wartosci;

Realizacja tematyki zwigzanej z réznymi
przejawami nietolerancji i agresji.

- jest odpowiedzialny za siebie i innych;
- dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie;

Ksztalcenie umiejgtnosci stosownego
zachowania sie¢ w r6znych okolicznosciach.

- potrafi zachowac si¢ adekwatnie do sytuacji;

Realizacja zadan propagujacych idee
wolontariatu.

- dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc
potrzebujacym i stabszym, podejmuje

dziatania w ramach wolontariatu;

Ksztattowanie ludzkiej dojrzatosci zmierzajace
do umiejgtnosci podejmowania

odpowiedzialnych decyzji.

- aktywnie uczestniczy w pracach Samorzadu
Szkolnego i klasowego;

- uczestniczy w procesie planowania r6znych
dziatan klasowych (wycieczki, uroczystosci
itp.);

- udziela si¢ w akcjach Kota Wolontariatu,

- wie, na czym polega tolerancja religijna,
kulturowa 1 spoteczna,;

- wykazuje wtasciwg postawe w stosunku
do os6b niepetnosprawnych

- wykazuje wtasciwa postawe wobec osob
przybywajacych z terenéw dotknietych
wojna (m.in. z Ukrainy)
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4. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne
szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

Propagowanie warto$ci uniwersalnych,
takich jak wolnosc¢, rownosé, braterstwo,
uczciwosé, solidarnos¢, sprawiedliwosc,
tolerancja.

- zna normy moralne oraz czuje potrzebe
kierowania si¢ nimi;

- rozpoznaje wartosci moralne
w otaczajgcym $wiecie, dokonuje ich oceny
1 hierarchizacji, kieruje si¢ uczciwoscia
1 odpowiedzialnoscig w zyciu szkolnym;

- zachecanie do zainteresowania si¢ sytuacjami
na arenie mi¢dzynarodowej;

- uwrazliwienie na problem wojny oraz
przedstawienie jej skutkow;

Wychowanie do wrazliwos$ci na prawdg
dobro i pigkno. Ksztattowanie wlasciwych
postaw szlachetno$ci.

- jest wrazliwy naprawdg, dobro i pigkno;
- rozpoznaje warto$ci moralne i dokonuje
wlasciwych wyborow;

Zachgcanie do rozwijania wtasnych
zainteresowan jako znaku wiary w warto$¢
nauki.

- rozumie, ze nauka stanowi wartos¢
autoteliczna;
- dazy do rozwoju zainteresowan;

Zapoznanie ucznidéw z tradycja szkoty,
organizacja uroczystosci szkolnych oraz

upamigtniajgcych §wigta wazne dla narodu.

- uczestniczy w obchodach waznych rocznic
panstwowych i uroczystosciach szkolnych;

- wspotorganizuje uroczystosci szkolne
i lokalne;

- nosi galowy stroj w czasie uroczystosci
szkolnych, wyrazajac w ten sposob szacunek
dla tradycji;

Ksztaltowanie postaw patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzng.

- kieruje si¢ w swoim postepowaniu szacunkiem
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
szkolnych;

- rozumie potrzebe ksztaltowania pozytywnego
wizerunku wlasnego kraju i regionu, kultury
narodowej i obyczajow na arenie
miedzynarodowej;

- wykazuje postawe szacunku dla symboli
narodowych;

Propagowanie wartosci jezyka i kultury
ojczystej.

- dba o0 jezyk ojczysty jako o zrodto kultury
narodu;

- rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycje
narodowa, nie dyskryminuje innych nacji,

Rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci
wolontariatu.

- jest empatyczny 1 wrazliwy na potrzeby
innych ludzi;

- podejmuje dzialania na rzecz potrzebujacych,
srodowiska szkolnego, lokalnego;

Przeciwdzialanie nietolerancji i agresji.

- kieruje si¢ postawa tolerancji i otwartos$ci
wobec innych kultur, pogladéw 1 religii;

Stwarzanie uczniom przyjaznego
1 bezpiecznego srodowiska do wymiany
pogladow.

- warto$ciuje informacje i z nich korzysta
zgodnie z poszanowaniem praw autorskich;

14




Organizowanie wyjazdow edukacyjnych - jest swiadomym odbiorcg kultury i zna
poszerzajacych swiadomos¢ kulturowa, warto$¢ kultury rodzimej i europejskiej;
historyczng 1 przyrodnicza uczniow.

Propagowanie akcji majacych na celu - rozumie wielka warto$¢ srodowiska
ochrone $§rodowiska naturalnego i dziatan na naturalnego i kieruje si¢ troska o nie;
rzecz ochrony klimatu.
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Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych

Klasa |

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postawy samo$wiadomosci, wyobrazni i kreatywnos$ci
oraz ukierunkowanego doskonalenia wlasnych zdolno$ci i umiej¢tnosci
(specyfika ucznia zdolnego).

Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania swojego stanu zdrowia
I psychicznego na podstawie obserwacji.

Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej znaczenia aktywnos$ci ruchowej
1 aktywnego wypoczynku oraz wtasciwego odzywiania w zyciu
cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania o wtasne zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Popularyzowanie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV,
HCV (w ramach programu ,,Podstgpne WZW?) oraz profilaktyki
czerniaka (w ramach programu ,,Znami¢! Znam je?”) (pedagog szkolny).

Relacje — ksztattowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnos$ci wspolpracy w grupie, zespole, wlasciwego
komunikowania si¢ z rowie$nikami i dorostymi.

Doskonalenie umiejetnosci wilasciwego reagowania na niepozadane
sytuacje. Rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych.

Ksztattowanie umiej¢tnosci poszukiwania roznorodnych rozwigzan
sytuacji problemowych i konfliktowych.

Uwrazliwienie mtodziezy na akty wszelkiej przemocy oraz wykluczenia
spotecznego - zachecanie do zainteresowania si¢ sytuacjami na arenie
miedzynarodowe;.

Kultura - wartosci,
normy, wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych, rozwijanie
swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu w oparciu o poszanowanie
godnosci cztowieka 1 zasady tolerancji.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej oraz ksztalttowanie
postaw w oparciu o prawde i dobro.

Zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz ochrony Srodowiska.

Ksztattowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych, wizerunku
wlasnego kraju i regionu réwniez na arenie migdzynarodowej
(uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych, uroczystosciach
szkolnych, poszanowanie symboli narodowych i miejsc pamieci
narodowej).
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkoéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy dotyczacej zagrozen
wystepujacych w sieci oraz bezpieczenstwa w sieci, $wiadomego
korzystania z technologii informacyjnych i oprogramowania
komputerowego, umiejetnosci przeciwdziatania przejawom
cyberprzemocy.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za swoje zycie i innych.
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich).

Doradztwo
Zawodowe w ramach
realizacji WSDZ

Wspomaganie ucznia do wejscia na rynek pracy.

Zachecanie do analiza mocnych 1 stabych stron, poznawania
zainteresowan, umiejetnosci i predyspozycji zawodowych.

Klasa Il

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabywanie umiejetnosci wykorzystywania technik efektywnego uczenia
si¢ z uwzglednieniem zachowania proporcji mi¢dzy czasem pracy
a odpoczynkiem.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,
niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi.

Ksztattowanie umiej¢tnosci szybkiego i efektywnego reagowania
W sytuacji zagrozenia zycia.

Popularyzowanie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV,
HBV, HCV (w ramach programu ,,Podstepne WZW) oraz
profilaktyki czerniaka (w ramach programu ,,Znami¢! Znam je?”)
(pedagog szkolny).

Relacje — ksztattowanie
postaw spolecznych

Tworzenie dobrej atmosfery w szkole 1 klasie poprzez angazowanie
spotecznosci uczniowskiej do podejmowania dziatan majgcych na celu
integracje spotecznosci szkolne;.

Rozwijanie postaw prospotecznych, promowanie angazowania
si¢ w wolontariat.

Rozwijanie empatii i wrazliwoS$ci na sytuacje niepozadane.
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Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Ksztattowanie postawy szacunku dla wartos$ci narodowych, wizerunku
wlasnego kraju i regionu rOwniez na arenie mi¢dzynarodowej
(uczestnictwo w obchodach $wiat narodowych, uroczystosciach
szkolnych, poszanowanie symboli narodowych i miejsc pamigci
narodowej).

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne,
poszerzenie wiedzy z zakresu edukacji ekologicznej w tym edukacji
o zagrozeniach kKlimatycznych.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Zawodowe w ramach
realizacji WSDZ

Bezpieczenstwo — Poglebianie wiedzy na temat negatywnych skutkow zazywania §rodkow

profilaktyka zachowan | psychoaktywnych, ksztaltowanie postawy promujacej zdrowie,

ryzykownych bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ za zycie swoje i innych.
Nabycie umiejetnosci asertywnego odbioru reklam i mediow,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od Internetu i urzagdzen
telekomunikacyjnych oraz krytycznej oceny informacji dostgpnych w
sieci.

Doradztwo Wspieranie ucznia w okreslaniu dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

Klasa Il

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Promowanie postaw prozdrowotnych (propagowanie réznych form
aktywnosci ruchowej w szkole i poza nig, rozwijanie nawyku
przestrzegania zasad prawidtowego Zywienia, rozwijanie umiejetnosci
gospodarowania czasem, znaczenie odpoczynku i snu).

Wzmacnianie wlasnego potencjatu intelektualnego poprzez
wykorzystanie technik uczenia si¢.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,
niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spolecznych

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich, zachecanie
do podejmowania dziatan na rzecz innych.
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Uwrazliwienie mtodziezy na akty wszelkiej przemocy oraz reagowania na
niepozadane sytuacje wystepujace w szkole i poza nig.

Ksztaltowanie i rozwijanie postaw kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci
ze szczegolnym uwzglednieniem kompetencji cyfrowych.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
1 obowigzkow obywateli.

Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Uwrazliwianie na stosowanie si¢ do norm spotecznych.
Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzime;j.

Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym (uczciwo$¢ szkolna,
przestrzeganie praw autorskich...).

Ksztaltowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych (uczestnictwo
w obchodach $wiat narodowych, uroczystosciach szkolnych,
poszanowanie symboli narodowych 1 miejsc pamigci narodowej).

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Dostarczanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych, spotecznych
1 psychologicznych zazywania $rodkow psychoaktywnych.

Uczenie krytycznego odbioru reklam i mediow, przeciwdziatanie
uzaleznieniom od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych.
Cyberprzemoc.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zycie swoje i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego)

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o krytyczng analiz¢ danych, a takze wlasciwego
reagowanie w trudnych, nagtych sytuacjach.

Doradztwo
Zawodowe w ramach
realizacji WSDZ

Wspieranie ucznia w wyborze dalszej drogi edukacyjno-zawodowej.

Planowanie $ciezki rozwoju edukacyjno — zawodowego.
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Klasa IV

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Poglebianie wiedzy na temat zdrowia i1 koniecznos$ci przeprowadzania
badan profilaktycznych.

Dbato$¢ o aktywne spedzanie czasu wolnego od nauki.
Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem np.
w sytuacji egzaminacyjnej.

Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skutecznej
autoprezentacji.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Uwrazliwienie mlodziezy na akty wszelkiej przemocy w szkole i poza nig
oraz wykluczenia spotecznego - rozwijanie umiej¢tnosci odpowiedniego
na nie reagowania.

Dbatos¢ o racjonalne korzystanie z Internetu oraz dokonywanie
krytycznej oceny informacji dostepnych w sieci. Cyberprzemoc.

Przygotowanie do zycia obywatelskiego.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci Swiadomego podejmowania decyzji
1 przeciwstawiania si¢ naciskom grupy (asertywnosci).

Rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych.

Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur religii i narodowos$ci oraz
wynikajacej z niej umiej¢tnego korzystania z niej w zyciu codziennym.

Doskonalenie umiejgtnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw

1 obowigzkow obywateli uzdalniajacych do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

Ksztattowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych
(uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych, uroczystosciach

szkolnych, poszanowanie symboli narodowych 1 miejsc pamieci
narodowe)).

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne,
poszerzenie wiedzy z zakresu edukacji ekologicznej, w tym edukacji
o zagrozeniach klimatycznych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Edukacja w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

Edukacja na temat podtoza-mechanizméw i skutkoéw zachowan
ryzykownych.

Doradztwo Zawodowe w
ramach realizacji WSDZ

Planowanie i okreslanie dalszej $ciezki edukacyjno — zawodowej po
ukonczeniu szkoly ponadpodstawowe;.
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Dzialania skierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

w formie wybranej przez uczniow.

Monitorowanie potrzeb . . . Dyrektor

. . ., Rozmowy i konsultacje indywidualne.

i oczekiwan rodzicow wobec ) 4 Wychowawcy
Dyskusje podczas wywiadowek klasowych. .

systemu wychowawczo- Biezaca wspolpraca z Rada Rodzicow Nauczyciele

profilaktycznego szkoty. 2 PoIp 2 ' Pedagog

Zapoznanie rodzicow Udostepnienie dokumentacji oraz oméwienie

ze statutem szkoty, L . ., Dyrektor

. . . | najwazniejszych ich zapisow podczas

podstawowymi regulaminami ., Wychowawcy
wywiaddéwek klasowych. .

oraz szkolnym programem .. ) . Nauczyciele
Udostgpnianie statutu i regulamindéw przez

wychowawczo- ;

. strong internetowg szkoty.

profilaktycznym.
Wyktady i prelekcje o tematyce wychowawczej
Z udziatem psychologa. Wvchowawca

Psychoedukacja. Udostepnianie literatury z zakresu problematyki Bi)kglio teka
uzaleznien, walki ze stresem przed egzaminem
maturalnym ucznidow.
Zapraszanie rodzicow do wspodtorganizowania Dvrektor
imprez 1 uroczystosci klasowych oraz Wy chowawe

Umozliwienie rodzicom ogolnoszkolnych. Na):JCZ ciele y

aktywnej dziatalnosci Organizowanie spotkan o charakterze Peda 2)/

1 wspotdecydowania mediacyjnym uczen - nauczyciel — rodzic. Pe dagog

o zyciu szkoly. Podzigkowania w formie: listow, dyplomow, S ec'?ilr?
podzigkowan na forum klasy, szkoty, rowniez sz CJhOI())/g
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Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
B1_eza[ca aktualizacja Udostepnienie tekstow oraz omdwienie i
wiedzy z zakresu prawa LT . . Nauczyciele
odwiatowego najwazniejszych ich zapisow.
Monitorowanie potrzeb Nauczyciele
nauczycieli w zakresie Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje Pedagog
doskonalenia podczas posiedzen rady pedagogiczne;. Pedagog
umiejetnosci Biezaca wspotpraca z wychowawcami . specjalny
wychowawczych. Psycholog
Umozliwienie udzialu w réznych zewngtrznych
. formach szkoleniowych. Dyrektor
Psychoedukacja. Organizowanie warsztatow umiej¢tnosci Nauczyciele
wychowawczych w ramach WDN.
?Jg;;l;;r?]\;vanle spotkan mediacyjnych z rodzicami Dyrektor
UdZIEIan.Ie wsparcia Pomoc w konstruowaniu kontraktow Pedagog
w sytuacjach A Pedagog
wychowawczych z klasg lub z uczniem i jego )
kryzysowych rodzicem specjalny
i konfliktowych. S . , o Psycholog
Pomoc w realizowaniu zalecen wynikajacych Wvchowawe
z orzeczen i opinii PPP y y

Realizatorami dziatan wychowawczo-profilaktycznych zawartych w niniejszym programie

sg wszyscy pracownicy Szkoly.
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MONITOROWANIE PROGRAMU

Program Wychowawczo - Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym.

Zgodnie z zalozeniami tworcoOw ma ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscia
wychowawczg szkoty. Program jest zapisem swoistych oczekiwan i przewidywan dotyczacych
efektow wychowania szkolnego. Analiza jego skuteczno$ci bedzie polega¢ na biezacym
monitorowaniu.

Przez monitorowanie rozumiemy systematyczng i rozciggnictg w czasie obserwacje sposobow
realizacji przyjetych w Programie celéw i zadah wychowawczych.

Monitorowanie podjetych dziatan pozwoli nam podja¢ decyzje, czy program ma by¢ dalej
realizowany w takiej formie, czy nalezy go zmodyfikowac.

Monitorowanie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest, wiec analizg i ocena:

1. wszelkich efektow jego wdrozenia,
2. szeroko pojetych warunkow (Srodowiskowych, organizacyjnych, materialnych), w jakich jest
realizowany,
3. stopnia jego realizacji wobec zalozonych celow.
Narzedzia monitorowania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:
X notatki w dzienniku elektronicznym,
> kwestionariusze ankiet i wywiadow,

> notatki rozmd&w z uczniami sprawiajagcymi problem.

Zespot opracowujacy program:
Magdalena Gosiewska
Edyta Sokot

Katarzyna Zienkiewicz
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