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Witajcie na wiosneg. W najpigkniejszym i najgoret-
szym w naszej szkolnej piaskownicy czasie.

To nasz maty jubileusz — spotykamy si¢ juz 90. raz
w tej konwencji. Czas na zmiany, chciatoby si¢
powiedziec... Czekamy wiec na nowa ,.krew”,
moze kogos o zacigciu graficznym?

Tymczasem witamy w naszym szeregu Julke Sze-
ligowska oraz, ponownie i — mamy nadziej¢ —
na dluzej, Iz¢ Grodecka.

A Wam, naszym czytelnikom z klas trzecich zy-
czymy powodzenia na egzaminach. Potamania
pior.

Mitego czytania

Saperzy...

W TYM NUMERZE:

CYTaT mesiaca

Ze $wiata sportu 6
Niezlomni, wiec wykleci 8
Pidzama party 10
Pozegnanie z mundurkiem 14
Ta dzisiejsza mlodziez 17

pOozecnanie z_?

Matura

W roli $cistosci
nijak ma si¢ do dojrzatosci.

Matura?

& v

Niestety, nie. | :
Spotykamy si¢ na polskim
w dniu 4 maja.

WOIJEWODZTWA 1 KIEGO

\J’ W AEROBIKU REKRKREACY'
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alendarz
marzec =kwiecien

7 — 9 marca — rekolekcje wielkopostne.
W tym roku pod hastem: Przebaczacé sobie, Bogu i blizniemu.

10 marca — Dzien Kobiet w szkole. Wiecej na s.15.

18 marca — Dzien Jezykow. Czytaj nas. 4

W dniach 19 marca (gimnazjum) oraz 8,9 kwietnia (liceum) uczniowie rozwazajacych wybor
naszej szkoty mieli okazj¢ do zapoznania si¢ z nasza oferta nauczania. Tzw. Dni Otwarte rozpo-
czynaly si¢ zebraniem na szkolnej auli. Pan Dyrektor Jan Pilch zapoznat zainteresowanych nauka
w naszym ZSO z zasadami rekrutacji. Za-
prezentowaly si¢ rowniez szkolne grupy
taneczne oraz utalentowane wokalistki |
i wokalisci. Nastepnie mtodziez podzielona |
na grupy udala si¢ na zwiedzanie szkoty &
polaczone z prezentacja kol zainteresowan
funkcjonujacych w naszej szkole. Liczymy
na to, ze twarze, ktore mieliémy okazj¢ po-
znaé, zobaczymy roéwniez 1 wrzes$nia
na rozpoczgciu roku szkolnego.

30 marca — Eliminacje Powiatowe Ogolnopol. Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez zapobie-
ga pozarom”. W 1I grupie wiekowej (gimnazjum) I miejsce — Mateusz Jastrzebski (1lle), I —
Julia Debek (Ib), III — Agnieszka Krajewska (Ib). W kategorii 3. (licea) zwyciezyt Mateusz Kijek
(Ib).

Final wojewddzki konkursu odbedzie si¢ w Szczuczynie 27 kwietnia. Opieke nad uczniami spra-
wuje p. Danuta Krajewska.

13 kwietnia — podsumowanie Wojewddzkich Konkursow Przedmiotowych w Lomzy.

Z radoscig informujemy, Ze laureatami w roku szkolnym 2015/2016 zostali: Mateusz Jastrzebski

z Ille — chemia (nauczycielka B. Rakoczy), Piotr Godlewski z Illc — fizyka (nauczycielka D. Kra-

jewska), Gabriel Jakacki i Julia Grochowska z IIla — historia (nauczycielka W. Iwanicka) oraz

Olga Stupenko i Wioletta Krochmalova z IIIb — jezyk rosyjski (nauczycielka T. Kokoszka).
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

18 — 20 kwietnia — egzaminy gimnazjalne.
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Francja to nie tylko Paryi

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Frankofonii, ktéry przypada na 20 marca, zorganizo-
wano szkolny konkurs plastyczny " Francja to nie tylko Paryz " . W konkursie wzi¢li
udziat uczniowie liceum oraz gimnazjum.

I m. zajeta Klaudia Strzeszewska 11T a LO
I m. — Paulina Koztowska I1 d LO

IIT m. — Natalia Ciecierska [ a LO
wyroznienie — Emilia Jastrzebska I a GIM
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Wkrotce premiera

W roku 1616, czyli dokladnie 400 lat temu, zmarl wielki dramaturg William Szekspir.
W zwiazKu z rocznica tego wydarzenia rok 2016 ogloszono jako Rok Szekspirowski. W ob-
chody wlaczamy sie i my.

Trwaja proby do kolejnej premiery teatrzyku szkolnego ,,Antrakt”. W ostatnich dniach maja nasi
aktorzy wystawig obszerne fragmenty ,,Snu nocy letniej W. Szekspira. Wystapig m.in.: I. Sero-
czynska, M. Wojenski, N. Soczynska, Z. Dabrowska, M. Sasinowski, J. Rzodkiewicz, M. Chmie-
lewski i M. Chrostowski. Scenografia: H. Cwalina, J. Gniazdowska i O. Ferec.

Nad caloscia czuwaja nauczycielki jezyka polskiego, pp. B. Rykaczewska i E. Chmielewska.
Przypomnijmy, Ze teatr prowadza one od 2010 roku i wystawily juz przedstawienia oparte na
»Balladynie”J. Stowackiego, ,,Zemscie” A. Fredry, ,,Opowiesci wigilijnej” K. Dickensa,
,lgraszkach z diablem” J. Drdy oraz ,,Matym Ksigciu” A. de Saint — Exupery ego.
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Dzien jezykow. Liceum

18 marca na korytarzach naszej szkoty dalo si¢ wyczué szczegdlne poruszenie. Lazienki byty
wypelniona uczniami w niestandardowych strojach przygotowujacymi si¢ do tegorocznego Dnia
Jezykéw Obceych. Ponownie mieliSmy okazje spojrze¢ na obce kultury z przymruzeniem oka.
Licealisci rozpoczegli zabawe na 5 godzinie lekcyjnej. Nasze zmagania oceniato jury w sktadzie:
pan Fabian Dziezyc, pani Aneta Janczarska, Kamila Szwajkowska, Olaf Bacher, Michat Falkow-
ski i Adam Jastrzgbski. Przez wszystkie konkurencje poprowadzili nas Iza Seroczynska i Bartek
Zabinski.

Podczas pierwszej konkurencji zostaty ocenione plakaty nawigzujace do kultury wylosowanego
kraju. W tym roku zapoznaliSmy si¢ z Hiszpanig, Madagaskarem, Holandia, Izraclem, RPA, Ro-
sja i Kanada. Wigkszo$¢ os6b wybrata stroje w barwach flagi danego kraju, ale znalazty si¢ row-
niez wariacje. Szczegdlnie w klasie IIA, gdzie mielismy okazje zobaczy¢ niedzwiedzia i dresia-
rzy. Kolejna byta wyczekiwana — szczegdlnie przez jurorow — konkurencja dotyczaca narodo-
wych potraw. Odbyla si¢ degustacja i zostaly przyznane punkty. Jury postanowito tez sprawdzic¢
naszg znajomos$¢ podstawowych zwrotow w jezyku obcym i jak si¢ okazalo... umiej¢tnosci wo-
kalne.

Konkurencja — niespodzianka okazalo si¢ by¢ karaoke z mozliwosécig wyboru piosenek m.in.
po angielsku i rosyjsku. Szczegdélnym zainteresowaniem cieszyta si¢ cze$¢ artystyczna. Najwick-
sze usmiechy na twarzach znajomych udato si¢ wywota¢ klasom IIA, IIC i IC, chociaz trzeba
przyznaé, ze wszyscy wykazali si¢ pomystowoscia.

Podczas obliczania punktow obejrzeliSmy scenke w wykonaniu uczniow klasy 1IB. Wytoniono
zwyciezcow. Pierwsze miejsce zajeta klasa ITA, drugie miejsce - klasa IC oraz miejsce trzecie -
klasa IB.

Tegoroczny Dzien Jezykoéw Obcych uptynat w mitej atmosferze. Jak rzadko kiedy nie doszto
do zadnych konfliktow i nieporozumien. Tak przyjazny nastrdj ostodzit nawet drobne smutki
i zale spowodowane niewystarczajacg iloscia punktow do osiagnigcia podium.

Natalia Ciecierska
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Podaruj ksiazke bibliotece

Podziekowanie
Serdecznie dzigkujemy uczniom i nauczycielom, ktérzy podarowali bibliotece swoje ksiazki.
Dzigki akcji "Podaruj ksiazke bibliotece" nasze zbiory wzbogacily si¢ o 21 ksigzek.

Lista darczyncéw:

Korkosz Maria I1d 14 ksiazek
Cabot M. "Pamietniki ksigzniczki 1" — 7 ksigzek
Cabot M. "Pamigtniki ksiezniczki. Walentynki"
Karasyov C. "Stodko-gorzka szesnastka"
Karasyov C. "Letni staz"
Hopkins C. "Kumpelki, randki i ... ksi¢zniczki z Portobello"
Hopkins C. "Kumpelki, randki i ... serca z czekolady"
Christie A. "Zto czai si¢ wszgdzie"
Mlynowski Sarah "Koktajl mleczny"

Marciniak Wiktoria Id 4 ksigzki
Gier K. "Czerwien Rubinu"
Clare C. "Miasto kosci" Tom 1
Makuszynski K. "Awantura o Basi¢"
May K. "Winnetou" Tom 1

Saniewska Luiza Icg 1 ksigzka
Norton M. "Ktopoty rodu Pozyczalskich"

anonimowy 1 ksigzka
Besson P. "Babie lato"

anonimowy 1 ksigzka
Nowak E. "Pierwsze koty"

Elzbieta Lutynska

Wszystkich czytelnikow i sympatykow ksigzek zapraszamy do wlaczenia si¢ w akcje
"Podaruj ksiazke bibliotece'.
Jezeli przeczytates lektury lub ksiazki, ktore warto poleci¢ innym - przekaz je do biblioteki.
Wystarczy nawet jedna uwolniona ksiazka z wtasnej kolekcji. Przekazane ksigzki bgda stuzy¢ in-
nym czytelnikom.
Pamigtaj - ksigzka czytana zyje dtuze;.
Zapraszamy do wspolpracy z naszg biblioteka.
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Ze Swiata sportu...

Przez ostatnich kilka tygodni przybyto wiele nowych informacji ze sportowego zycia naszej szkoty. Sportow-
cy, ktorzy tak rzetelnie i intensywnie przygotowywali si¢ do star¢ w swoich dziedzinach, maja si¢ czym po-
chwali¢.

Aerobik

Doktadnie 12 marca w Kleosinie odby? si¢ Finat Gimnazjady i Licea-  Sklady druzyn

liady Wojewodztwa Podlaskiego w Aerobiku Rekreacyjnym. Uczenni- Gimnazjum: Julia Debek, Aleksan-
ce naszej szkoly, zaréwno z gimnazjum, jak i z liceum dhugo trenowaly = ., Krajewska, Wiktoria B:aczewska
pod czujnym okiem trenerki pani Moniki Androsiuk. W rezultacie Weronika Mio’duszewska Marieta ’
dwie 6 — osobowe druzyny przygotowaly 2 —minutowy uktad choreo-  \fichalska. Izabela Kaczy’ﬁska
graficzny, uwzgledniajac w nim elementy obowigzkowe tj. pompki, TLEarme Aileksandra Gosk. Weroni-
szpagat, wage przodem, brzuszki, skok potaczone z rozmaitymi kroka- 1. 721 Natalia Matynka I’(arolina
mi aerobikowymi i tanecznymi. Zawody okazaty si¢ dla nich bardzo Truchel’ Tilte Rzodkiewic,z A
udane. Dziewczeta z gimnazjum zajely czwarte miejsce, natomiast Krassov:Jska ’
licealistki moga pochwali¢ si¢ mianem wicemistrzyn wojewodztwa.

Dziewczyny zgodzity si¢ opowiedzie¢ nam o zawodach:

Natalia Matynka: ,,Aerobik dla mnie to z pewnoscia odskocznia od nauki do matury, ale takze pasja. Bratam
udziat w zawodach juz drugi raz, jednakze w tym roku kosztowato mnie to wigcej wysitku. Trenowaty$my
codziennie w szkole, a na dodatek w domu rozciggatam si¢ do szpagatu, ktory na szczescie si¢ udat. Niestety,
stres mnie nie omingt. Do dnia zawodow nie przejmowatam si¢ zbytnio, ale w sobote nerwy "wziety gore". Na
szcze$cie wszystko si¢ udato i zajety$my wysokie 2 miejsce a stres mingt od razu po wystepie. Szkoda, ze to
byt ostatni raz.”

Julia Debek: ,,0d wielu lat taniec jest moja pasja. Pewnego dnia pani Monika zachecita mnie do uczestnictwa
w zajeciach aerobiku, gdzie wraz z innymi kolezankami musiaty$my opanowac¢ uktad, z ktorym wystapity$my
pdzniej na zawodach. Nim wybratam si¢ tam, miatlam mieszane uczucia, ale juz po pierwszych zajgciach nie
zalowatam swojej decyzji. Okazalo si¢, ze dziewczyny sa bardzo sympatyczne. StworzytySmy zgrany zespol.
Wszystkie chetnie trenowaty$my, aby
jak najlepiej wystapi¢ na zawodach.
Gdy nadszedt ten dzien, bytam bardzo
podekscytowana. Na miejscu okazato
si¢, ze W naszej grupie startuje 9 zespo-
tow. Mimo ze wszystkie bylySmy tam
po raz pierwszy, udalo nam si¢ zdoby¢
4. miejsce. Mam nadzieje, ze w tym
sktadzie czeka nas jeszcze wiele zawo-
dow. Bedziemy ciezko pracowaé, aby
stang¢ na podium i dobrze si¢ bawic,
gdyz ten sport sprawia wielka przyjem-
nos¢.”
Aleksandra Gosk: Ja bralam udziat w
zawodach juz 4. raz, jednak po raz
pierwszy jako licealistka. Podczas
treningéw staratam si¢ doprowadzi¢
kazdy krok do perfekcji. Przygotowa-
nia polegaly rowniez na wzmacnianiu
swojej sily, by poprawnie wykonaé
. pompki lub brzuszki, rownowagi, by
~ nie zachwiaé¢ sie przy wykonywaniu
wagi oraz rozcigganiu, by przez okre-
(Ciqg dalszy na stronie 7)
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(Cigg dalszy ze strony 6)

Slony czas siedzie¢ w szpagacie. Wszystkie datySmy z siebie 1000% i wywalczylysmy 2. miejsce. Jako druzyna
bylysmy $wietnie zgrane, dzigki czemu uktad byt doktadny i zsynchronizowany. Nasz praca to jedno zastuga
trenera drugie, bez naszej ,,mamy” nie bytoby druzyny, uktadu i zawodow.

Dziekujemy!

Maraton

— Co robites w weekend?

— Ptywatem.

— Ale jak to, caty?

— Mniej wigcej tak!

Czas na przygotowanie, 24h ptywania, czas na odespanie. Tak wygla-
dat weekend (19-20 marca) ptywakow MTS-u. Przyjechali na ptywal-
ni¢ wezesniej, by nastawic si¢ i przygotowac do startu. O godzinie
12:00 pierwsza osoba rozpoczgta swoj 30 min. dystans. Nastepnie
kazdy po kolei ptywat pot godziny, by pokona¢ jak najwigksza ilos¢
dhugosci. I tak 8 razy w ciagu 24 godzin. Opracowany plan pozwalat
na ok. 2,5 h przerwy, dzigki czemu zawodnicy mogli cho¢ troche
przespac si¢ w nocy. Razem przeplyneli 99600m zdobywajac 3. miej-
sce w klasyfikacji druzynowe;j.

Dystanse, jakie pokonali zawodnicy naszej szkoly:
— trener Joanna Gruszkowska- —12650m
— Dawid Trzeciak —14650m
— Artur Babis — 13400m
— Julia Gatazka —13400m
— Grzegorz Wiaksa — 9150m
— Aleksandra Godlewska — 8650m

Jak to jest poplynaé w maratonie?

Artur Babis: ,,Pierwsze godziny maratonu byly jeszcze do zniesienia, ale dopiero pod wieczor zaczety sie
schody. Ogolnie to kazde 30 minut to walka z samym soba i bolem, z ktorym musisz si¢ uporaé, co jest dosy¢
trudne. Kazdy miat okreslone godziny zmiany, wszyscy si¢ starali i dali z siebie naprawdg¢ duzo, za co chciat-
bym podziekowac, ze jednak spisaliSmy si¢ jako druzyna i spedzilismy wspolnie czas.”

Julia Galazka: ,,W 24 — godzinnym maratonie wzi¢tam udziat po raz trzeci. Maraton to niesamowita przygo-
da. Mogg robi¢ to, co kocham, spedzajac
czas z najblizszymi osobami. Na marato-
nie jest wspaniata atmosfera. Mimo tego,
ze jest to naprawde duzy wysitek, bol i
zmeczenie nawet przez kilka dni po
maratonie, to ciagle jest motywacja, zeby
robi¢ jeszcze wigcej tych kilometrow w
wodzie i walczy¢ ze swoimi stabosciami. |
Myslg, Ze maraton to juz nasza tradycja i
za rok rowniez si¢ tam pojawimy i be-
dziemy bi¢ kolejne rekordy”.

Aleksandra Gosk
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Niezifomni wi¢ec wykleci

1 marca obchodzimy Narodowy Dzien Pamieci Zomierzy Wykletych, nad ktérym patronat objat
w tym roku prezydent Andrzej Duda. Uroczysto$¢ przygotowali uczniowie naszej szkoty pod kie-
runkiem Pani Marii Dabrowskiej i Pani Magdaleny Olender. Swoja obecno$cig zaszczycili nas
przedstawiciele Zwiazku AK i Sybirakow, delegacje placowek oswiatowych, przedstawiciele po-
wiatu zambrowskiego i wladz samorzadowych: Starosta, Pan Robert Maciej Rosiak, Wicestarosta,
Pan Stanistaw Rykaczewski oraz Pan Eugeniusz Baczyk reprezentujacy Urzad Gminy Zambrow,
Radny Sejmiku, Pan Marek Adam Komorowski, Wojt Gminy Kotaki Koscielne, Pan Sylwester
Jaworowski, dyrektor Bursy ZSO, komendant PSP, przedstawiciele Rady Rodzicow i ks. Jarostaw
Olszewski.
Apel ten byt dla kazdego z nas lekcja historii, ktora wypelnia obowiazek pamigci wobec Bohate-
réw. Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ zaspiewaniem Hymnu, a potem odczytaniem listu Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dudy, w ktorym oddano hotd uczestnikom walk podziemia z lat
1944 —1963. Nastepnie przeczytano list wiceministra Jarostawa Zielinskiego.
W czesci artystycznej wiele moéwiono o warto$ciach, jakimi sg postuszenstwo i Ojczyzna. Obejrze-
lismy fragmenty filméw ,,Inka 1945 — Ja jednak zging” oraz ,,Huzar”. W filmach poruszono pyta-
nia — o co walczyli Zomierze Nieztomni? I dlaczego przysiega, ztozona przez Zohierzy wcigz
obowigzywala ich, chociaz wojna si¢ skonczyta?
Uroczysto$¢ wzbogacity wystepy muzyczne uczniow naszej szkoly. Weronika Jankowska za$pie-
wata utwor ,,Walczyk”, a Weronika Zach piosenkg pod tytutem ,,Panie Generale”. Wygtoszono
wiersze , m.in. ,,Przestanie Pana Cogito” Zbigniewa Herberta. Wystepy ucznidéw ilustrowane byty
zdjeciami archiwalnymi ze zbioréw IPN.
,»Sens walki powinien by¢ mierzony nie jej szansami na zwycigstwo, lecz warto$ciami,
w obronie ktorych walka zostata podjeta”. Robert Maciej Rosiak podsumowat Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych stowami: ,,Ci, co wybrali prawdziwa wolnos¢ — walczyli do konca.
Tragizm Zoierzy Nieztomnych polegat na tym, ze koledzy z oddziatéw walczyli przeciwko sobie
— Polak z Polakiem”.
Uroczysto$¢ byta bogata w tres¢, a filmy, wystepy muzyczne i recytatorskie utatwiaty jej odbior.
Mnie najbardziej spodobat si¢ teledysk i piosenka ,,Jedna chwila” Maleo Reggae Rockers. Nawet
gdy wrocitam do domu stuchatam! Akademia byta dobrze zorganizowana, a dekoracje wprowa-
dzaty w odpowiedni nastroj.
Mysle, ze Dzief Zotierzy Wykletych byt dla
wszystkich wazng lekcja, poniewaz weglebili-
$my si¢ w poznanie Polakow, ktorzy walczyli
dla dobra naszego Narodu. Takie Dni jednocza
nasza Ojczyzng.

Emilka Jatbrzykowska
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DPwie dekady his¢orii.
Olimpiada Solidarnosci

15 marca 2016 r. odbyl si¢ wojewddzki etap III edycji ogélnopolskiego konkursu
Olimpiada Solidarno$ci. Dwie dekady historii.

Uczestnicy rywalizowali ze sobg indywidualnie, rozwigzujac test wielokrotnego wyboru.
Obejmowat on swoim zakresem histori¢ wspotczesng i wymagat od ucznidéw szczegdto-
wej wiedzy m.in. na tematy takie jak powstanie NSZZ”Solidarno$¢” czy obalenie komu-
nizmu w panstwach bloku wschodniego.

Dwoje ucznidow naszej szkoty, przygotowanych przez

Panig Mari¢ Dabrowska i Panig Agnieszke Mentecka,

zdobyto najwyzszg ilo§¢ punktow sposrod 15 uczest- =
nikow i tym samym zakwalifikowalo si¢ do rozgryw-

ki finatowej. Aleksandra Duchnowska z klasy 11D I
LO, Przemystaw MoScicki z klasy IIB LO oraz uczen
Liceum im. Mikotaja Kopernika w Sokoélce utworzyli
druzyng wojewddzka, ktora juz niedtugo bedzie wal-
czylta o promesy indeksow oraz roczne stypendium

|
naukowe. I o ’
Dodatkowo juz 14-16 kwietnia czeka ich wizyta stu-

dyjna i integracyjna w Gdansku, podczas ktérej beda SOLIDARNOSCI
mogli oni zwiedzi¢ miejsca zwigzane z Solidarno$cia DWIE DEEADT HIBTORI
i postucha¢ wyktadu swiadka historii. Opicke

nad zespotem begdzie sprawowacé Nauczyciel Prowadzacy, ktérym zostalta pani Maria
Dabrowska.

Rozgrywka finalowa odbegdzie si¢ w dniach 15-16 czerwca 2016 r. w Krakowie. Polegac
ona bedzie na wykonaniu prezentacji o tematyce zwigzanej z NSZZ Solidarno$¢ i egza-
minie ustnym z zakresu historii Polski lat 1970-1990. Podczas finatu dla uczestnikow
wystapi torunski zespot Raz Dwa Trzy, ktory jest ambasadorem tegorocznej edycji kon-
kursu.

Naszym uczniom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
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Pidzama party

Pierwszy dzien wiosny w naszej szkole przywitaliémy dosy¢ nietypowo... Pizamy i szlafroki byly gtéwnym
ubiorem uczniow przechadzajacych si¢ korytarzami 21 marca.

Swietny pomyst - tradycyjne przebranie na zielono zastgpiono czyms nowym. W akcje postanowili waczy¢ sie
takze nauczyciele, ktorzy przebierajac si¢ w pizamy, zrobili nam mifa niespodzianke.

Po czwartej lekcji wszyscy zebrali si¢ w hali, gdzie jako pierwszy miat by¢ rozegrany mecz siatkowki ucznio-
wie vs. nauczyciele. Po zacigtej grze nasi koledzy jednak polegli, konczac spotkanie 0:2.

Zorganizowano rowniez konkurs na najlepiej przebrang parg. Reszte czasu umilit nam wystep taneczny, a takze
wystepy wokalne (w tym wschodzacej gwiazdy — Zenka Martyniuka). Obchody pierwszego dnia wiosny w taki
sposoOb to nowos¢ w naszej szkole, dlatego warto pomysle¢ — czy to $wigto bedzie kontynuowane i stanie si¢
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tradycja w naszej szkole. Podczas wystepow wokalnych na korytarzu zaczat gromadzié si¢ thum.

Niektorzy po prostu nie byli zainteresowani tym, co si¢ dzieje. Jedni twierdza, ze byto w porzadku, ale za mato
si¢ dziato, za malo atrakcji. Drudzy za$ uwazaja, ze byto $wietnie, bo kazdy podszedt do tego z dystansem,
nauczyciele rowniez si¢ zaangazowali, a przy okazji uczniéw omingty lekcje. Jednak ogolnie rzecz biorac —
zorganizowanie pizama party na powitanie pierwszego dnia wiosny w naszej szkole to udane przedsigwzigcie

i mamy nadzieje, ze bedzie to kontynuowane w nastepnych latach.

Na koniec mata dygresja... Nie dalo si¢ nie zauwazy¢, ze wigksza niz zwykle grupa uczniéw chodzita tego dnia
w dresach. Czy w naszej szkole powigkszyto si¢ grono "dresiarzy"? Otoz jak si¢ okazuje - spodnie dresowe, za
duze koszulki to nie tylko starter typowych "Sebixow". U wielu 0sob stuzy to po prostu za pizame.

J.Sz.

Starcie uczniéw i nauczycieli

Nasza szkota, §wigtujac pierwszy dzien wiosny, zorganizowala mecz
siatkdwki pomigdzy uczniami i nauczycielami.

Walka byta bardzo zacig¢ta. Kazdy z zawodnikéw ubrany byt

w profesjonalny str6j sportowy tj. pizamy dodajace szybkosci

i szlafroki wzmagajace skocznos¢. Lepsi zawodnicy mieli na sobie
kombinezony np. osta lub kurczaka, dzigki ktérym grali wprost bez-
btednie.

Pierwszy set nalezat zdecydowanie do nauczycieli, byto widac, ze ucz-
niowie sg jeszcze troche zaspani. Rozbudzili si¢ jednak w drugim se-
cie, najprawdopodobniej po obejrzeniu bachaty w wykonaniu naszych
szkolnych tancerek. Zaczgli bardzo dobrze, niestety, to nie wystarczy-
to, by pokona¢ druzyng¢ przeciwna.

Jednak nie zatamujmy si¢, mamy nadziej¢ na rewanz, ktory odbedzie
si¢ lada chwila. Wtedy na pewno wygramy!

Aleksandra Gosk
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Heal¢thy life = hit ezy mit?

W dzisiejszych czasach chyba raczej mit. Nie wszyscy wiedza, na czym to tak naprawde pole-
ga, a osoby, ktore chociaz liznely tematu, krew zalewa na widok niektérych ,,fit” diet.

Tak si¢ ztozylo, ze w tym roku szkolnym, nie napisatam jeszcze nic do gazetki. Wstyd mi, ze to juz
ostatni numer, a dopiero mdj pierwszy artykul, ale co poradzi¢. Dlaczego tak si¢ stato? Ano przez
ilo§¢ obowiazkow, ktore w tym roku spoczety na moich barkach, ale rowniez, przez kolejny naktad
zainteresowan, ktore mnie pochtongty. Pomyslicie sobie teraz ,,A, kolejny artykut pod tytutem
moje hobby, to juz si¢ staje nudne”, no nie! Bo uwazam, ze dzielenie si¢ i dowiadywanie o czyichs$
zainteresowaniach moze by¢ dla nas korzystne, gdyz mozemy wzia¢ dobry przyktad. A néz wide-
lec co$ nas wciagnie? Jeszcze we wrze$niu kombinowatam, zeby w formie krotkich, ale tresciwych
wywiadzikow wrzuca¢ do gazetki artykuty na temat hobby r6znych osob ze szkoty. No coz, ze
kiepska ze mnie dziennikarka (i na szcz¢$cie w pore to sobie uswiadomitam :D), na samym kombi-
nowaniu i planach si¢ skonczyto. Ale moze przejdzmy do sedna sprawy, bo przeciez, skoro juz
wzigtam si¢ za napisanie tego artykulu, to nie pisz¢ tego, zeby si¢ nad soba pouzalac.

Tak wigc moim zainteresowaniem, chyba najwigkszym, od jaki§ dwoch i pot roku jest... uwaga,
uwaga, UWAGA... HealthyLifeStyle!!! Ale do czego brng. Ostatnio stat si¢ to baaaaaaaaaardzo
popularny temat, szczegdlnie wsrod mtodziezy, ale nie tylko. Ale pytanie, czy powszechnie rozu-
miany zdrowy styl zycia jest rzeczywiscie taki zdrowy i korzystny dla naszego zycia? Przeciez
wiele dziewczyn, chcac by¢ ,,FIT”, przechodzi na cudotwoércze diety: Dukana, kopenhaskie, 1000
keal, 1200 kcal, nawet styszatam o diecie 200 kcal (i to nie jest wcale brak jednego zera!). Ja osobi-
$cie mocno si¢ przerazitam, szczegodlnie tg ostatnia ,,dieta”, albo moze nalezy napisa¢ ghupota? Tak,
badzmy dosadni, to jest glupota. Dostarcza¢ organizmowi ,,az”” 200 kilokalorii na dzien. Przy czym
dziewczyny czgsto jeszcze ¢wicza. Dla mnie to jest ,,pickny” miesigc Zycia, a potem t6zko szpital-
ne, kroplowka i psychiatra. Przepraszam, ale ja tak to widze. 200 keal to jest 50gramow platkow
cheerios, nie liczac mleka. I jak dorastajaca dziewczyna, ktora potrzebuje witamin, mineralow,

a przede wszystkim odpowiedniej ilosci biatka, weglowodandw i thuszczy, ma przy takim naktadzie
kalorycznym plus czgsto dhugich, mgczacych ¢wiczeniach (ale to bardzo krotko, bo nie wierzg, ze
da radg¢ dluzej, niz miesigc), zdrowo si¢ rozwijaé i nie doprowadzi¢ swojego organizmu do, tak
naprawdg, autodestrukcji? Jesli juz chcemy schudnaé, to poczytajmy najpierw, jak to zrobi¢ DLA
SIEBIE, a nie PRZECIW SOBIE. Rozsadnym posunigciem byloby zorientowac sie, jakie mamy
zapotrzebowanie na kalorie, biatko, weglowodany i thuszcze, czyli tak zwane makrosktadniki (choé¢
z chemii wiemy/lub si¢ dowiemy, ze chyba raczej blednie sg te substancje okreslane w ten sposob,
ale ja si¢ w nazewnictwo chemiczne nie bawig, bo to juz nie moja bajka :D). Ale konczmy juz te-
mat tych diet (aj, jak ja nie lubi¢ tego stowa), bo nie powinnismy przechodzi¢ na ,,diet¢”, a po pro-
stu zmieni¢ sposob odzywiania. Ale koniec juz o tym, i tak napisatam wigcej niz chciatam.

Przejdziemy teraz do duzo przyjemniejszego zagadnienia (nie to, ze jedzonko nie jest przyjemne,
bo ja osobiscie bardzo lubig jes¢ i si¢ najesc :D ale nie w taki sposob, jak to opisalam wczesniej).
Mianowicie chodzi mi o trening :3. Ostatnio znéw zrobit si¢ szal na sitownig, nawet w naszej nie-
duzej miescinie. No, akurat wiadomo, Ze u nas rowniez, gtdéwnie z powodu otwarcia nowej sitowni,
ale ja znowu nie o tym. Tak co jaki$ czas (szczegélnie od polowy zimy, czy tez wczesna, czy nawet
dla ,,gap” p6zna, wiosng :D) zauwazamy wielkie zainteresowanie sitownia, bieganiem, czy inna
forma aktywnosci fizycznej zard6wno u mezczyzn, jak i u kobiet. Oczywiscie wytrwali trenuja caty
rok, za co chwata im! Ale co do tych sezonowcow, hmm, co nimi kieruje? Oczywiscie w gtoéwne;j
mierze cheé zrzucenia tego, czy owego, co zostato po $wigtach, albo po prostu po zimie, bo lubimy
wtedy przybiera¢ :>. No c6z, dobre i to, ale zastandéwmy sie, czy takie chodzenie przez miesigc/

(Cigg dalszy na stronie 13)
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(Cigg dalszy ze strony 12)

dwa/trzy codziennie lub niemal codziennie na sitownie, i, nie wnikam juz, co tam robicie (chociaz
mam nadziej¢, ze trening sitowy, nie tylko chlopaki, babki tez!!!!), wylewanie z siebie siodmych
potow, tylko po to, zeby na poczatku wakacji nad morzem, jeziorem, rzeka, w gorach, na basenie,
czy gdziekolwiek indziej poswieci¢ tadnym brzuchem, ciatkiem, a juz pod koniec wakacji by¢
zalanym (oczywiscie to taki slang wérdéd mojego srodowiska, chodzi tu o thuszez i wode osadzaja-
cg si¢ pod skorg) przez nie trzymanie potocznie zwanej ,,michy” i kompletne odpuszczenie sobie
aktywnosci fizycznej. Zdanie waz, ale ja juz tak mam, musicie mi wybaczy¢, mam tylko nadzieje,
ze potapaliscie sig, o co mi chodzi :>. Tak wigc, czy warto? Nie lepiej jest przez caly okraglutki
roczek (i tak w kotko oczywiscie co roku <3) chodzi¢ na sitowni¢, zdrowo si¢ odzywiac, trzymac
si¢ swoich celow, nie przemeczac si¢ 7/6 razy w tygodniu, a ustali¢ 2-3-4 treningi na tydzien, zeby
mozna byto si¢ zregenerowacé? I robi¢ cos dobrego dla siebie przez caty czas, nie tylko przez mie-
sigc/dwa/trzy, bo dlugo nie pociagniecie codziennych cigzkich treningéw. Moja propozycja osz-
czedzi wam tez przepraszania sitowni przed kazdym sezonem letnim, cho¢ ona, jak kochajaca
matka was przyjmie, ale czy ja bym si¢ dobrze czuta przychodzac co rok, tylko przed wakacjami?
Nie sadzg. Nie twierdzg, ze sama chodzitam na silowni¢ przez ostatnie dwa lata, bo wczesniej
wybieratam inng aktywnos¢, potem nie mogtam trenowaé w ogodle, wiasnie przez nadgorliwosé

i praktycznie codzienne cigzkie treningi, wiec ponad p6t roku nawet na w-f'ie ,,grzatam tawe”,

ale jak tylko si¢ wyleczytam, wrocitam, przeprositam, ze przez wtasng ghupote nie mogtam. Dlate-
go zachgcam do tego, zeby z kazdym hobby i zainteresowaniem i$¢ za pan brat, to znaczy, naj-
pierw naprawdg si¢ tym zainteresowaé i dowiedzieé, w czym rzecz, a nie porywac si¢ z motykg na
stonce, zeby pdzniej nie cierpie¢. Mowie to z autopsji, postuchajcie by¢ moze starszej, juz troche
obeznanej i doswiadczonej kolezanki, ktora wie, jak cigzko jest nie mdc robié tego, co si¢ lubi,
czym si¢ interesuje i z czym chce si¢ w jaki$ sposob wigzaé przysztosé przez wtasng ghupote. Jak
pozniej obzera nas strach na kazdym treningu, czy przypadkiem, wcze$niejsza kontuzja si¢ nie
odnowi.

Oczywiscie, jak to ja, nie napisatam tego tak, jak chcialam, ale mam nadziejg, ze co nieco wam
wyjasnitam i nie zanudzitam pogadanka o tym ,,jak bardzo lubi¢ moje hobby”, a przyblizytam, jak
ja widze sitownie, treningi i odzywianie. Bo jestem zdania, ze lepiej z glowa, a nie popadac ze
skrajno$ci w skrajnosc.
Ludzie, méwmy o swoich

hobby, dzielmy si¢ wie-

et NAJPIERW MASA
rozmawiajmy o naszych -y ——— P
zainteresowaniach. By¢ .
moze pociggniemy za
soba kogos, kto ,,podjara”
si¢ tym tak, jak my,

a moze znajdziemy ludzi,
z ktorymi bedziemy mo-
gli bez skrgpowania roz-
mawiac o tym, co lubimy.

Pojdzcie na sitownig,

sprobujcie, jesli wam si¢
spodoba, to zostancie na

dluzej niz miesigc > ”
gt POTEM RZEZBA
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Pozegnanie z mundurkiem?

Od pewnego czasu po szkole krazy informacja, ze juz niedtugo uczniowie gimnazjum beda mogli wyzwoli¢ si¢
ze swoich mundurkow. Czes¢ licealistow jest oburzona, ze kopnat ich ten 'zaszczyt' noszenia mundurkow przez
3 lata, a nowicjuszom si¢ upiecze.

Zdania na temat likwidacji tego obowiazku sa podzielone nawet wsérod gimnazjalistow, ktorzy zdazyli juz
doceni¢ mundurki chociazby jako alternatywe dla rgcznika w tazienkach. Mimo to znaczna czg$¢ szkoty nie
bardzo dostrzega zalety czy nawet cel ich noszenia. Rozréznienie gimnazjum od liceum? W zasadzie wystarczy
zwréci¢ uwage na zachowanie. Ostatnie roczniki tatwo tez rozrézni¢ po wzroscie, chociaz to, jak wiemy, szyb-
ko moze si¢ zmienic.

W kazdym razie: gimbus to gimbus - to wida¢. Sama przerobitam noszenie granatowej kamizelki i chociaz
nieszczegoblnie ja doceniatam, to nie przeszkadzata mi tez, jak czesci znajomych, ktorzy czuli jakoby zaszczuto
ich indywidualnos¢. W niektorych wypadkach moze stusznie, bo w gimnazjum masa osob szuka swojego stylu,
a cze$¢ podejs¢ bywa wrecz komiczna, czego nie zauwazamy w pierwszym momencie, ale po latach docenia-
my, ze nasze "starania" zakryta kamizelka.

Mundurek sprawia tez, ze zacieraja si¢ roéznice migdzy uczniami obwieszonymi metkami znanych marek
i tymi, ktorzy decyduja si¢ na tansze (a nie gorsze!) ubrania. Osobiscie nie spotkatam si¢ ze szczeg6lng krytyka
z tego powodu, ale badZzmy szczerzy: kazdy z nas kiedy$ zmierzyt kogo$ wzrokiem i ocenit stroj.

Zalety zaletami, ale mundurek to tez koszt, czgsto nie jednorazowy, bo gimnazjalisci maja szczegolne zamito-
wanie do targania si¢ wzajemnie za kuszaca, luzno powiewajaca kamizelke. Skutkiem tego jest liczna grupa
uczniow prezentujacych swoje mundurki niczym peleryny przerwane wzdtuz boku. Obowiazek ich noszenia to
tez niemate utrapienie dla nauczycieli, bo ciagle przekomarzanie z uczniem o to, czy strdj faktycznie jest
w praniu czy zostal weisniety do plecaka, do najciekawszych nie nalezy.

Czas pokaze, jak potocza si¢ sprawy. Jedynym sposobem na dowiedzenie sig, jak bedzie wygladato nasze ZSO
bez mundurkow, jest rezygnacja z obowiazku ich noszenia. Sama jestem ciekawa wynikow takiego posunigcia
i jesli tylko do niego dojdzie mam zamiar obserwowaé rewi¢ gimnazjalnej mody, ktora zaserwuja nam wyzwo-
leni uczniowie.

Natalia Ciecierska

...Wreszcie bedziemy mieli troszke luzu... Ale tez, moim zdaniem, mundurki reprezentujg nasza szkote,
$wiadcza o jej kulturze i etykiecie. Zawsze kojarza mi si¢ ze szkotami z filmow i ksiazek, wigc nie chciatbym,
zeby je usungli...

Gdyby w naszej szkole zlikwidowali mundurki, z jednej strony bym si¢ cieszyla, a z drugiej nie uradowatoby
mnie to, poniewaz do niektorych ubran mundurki nie pasuja i trzeba rezygnowac z pewnej czgsci garderoby,

a gdyby ich nie byto, nositabym takze inne rzeczy. Cieszylabym si¢ takze, poniewaz czasami, gdy zapomnimy
mundurka, sypia si¢ uwagi do dziennika, co powoduje obnizenie zachowania. Z drugiej strony mundurki doda-
ja naszej szkole powagi i uroczystego charakteru. Maja tez poreczna kieszonke, do ktorej mozna wrzuci¢ rézne
drobiazgi. (4 leksandra Pstrggowska, IbG)

Wedlug mnie mundurki to kiepski pomyst. Jest
z nimi duzo niepotrzebnego zachodu. Jak wszy-
scy wiemy, w szatni jest spory ttok. Dotozmy
do tego to, ze mamy szafk¢ w miejscu, gdzie
jest glowne przejscie. Whozenie takiego mun-
durka do szafki graniczy z cudem. Przebranie
si¢ jest tatwiejsze 1 sprawniejsze, co moze
roztadowac¢ zatory. Poza tym mozna byloby
ubracé si¢ weselej, a nie ciagle na granatowo.
Staje si¢ to monotonne i nudne. Szkota stalaby
si¢ kolorowym miejscem, zwlaszcza ze zbliza
si¢ wiosna. Jestem za zniesieniem mundurkow.
M. Sledziewski
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Dzien Kobiet

Tegoroczne obchody Dnia Kobiet w naszej szkole z powodu rekolekcji przesunety si¢ na 10 mar-
ca. Data odmienna od tej ogolnie przyjetej nie byta w stanie zepsu¢ takiej uroczystosci.

Podobnie jak w ubiegltym roku nad przygotowaniami do tego wyjatkowego dnia czuwali pan Fa-
bian Dziezyc i pani Natalia Fabian. Nieoceniong pomoca wykazali si¢ tez pan Tomasz Ignaczuk
i pani Katarzyna Nita-Murawska.

Swoim talentem muzycznym i wokalnym pochwalili si¢ i uczniowie, i nauczyciele naszej szkoty.
Mielis$my tez przyjemnos$¢ ogladania uktadow przygotowanych przez grupy taneczne i obejrzenia
skeczu w wykonaniu szkolnych kolegow.

Tego dnia kazdy dostat dobry powdd do usmiechu, ale niewatpliwie ten najwigkszy wywotata
piosenka "Przekorny los" w wykonaniu Adriana Gawrychowskiego. Wystep wywotat rados¢, ale
tez cichy zal, ze debiut wokalny i aktorski dokonat si¢ na 3 miesigce przed pozegnaniem maturzy-
Stow.

Nalezy przyznaé, ze w murach ZSO nie brakuje utalentowanych oséb. Duzym atutem jest tez
umiejetnos$é traktowania siebie nawzajem z przymruzeniem oka. Nie sgdzg, abym przesadzata, ze
zdecydowana wigkszo$¢ widzéw byla zachwycona
wystepami. Dowodem moze by¢ chociazby to, Zze na-
wet po oficjalnym zakoniczeniu imprezy sporo uczniow
zostalo, aby bawi¢ si¢ dale;j.

Chociaz Dzien Kobiet juz za nami, to zenska czgs$¢
szkoty wciaz jest wdzigczna za ten gest sympatii. Jesz-
cze raz w imieniu wszystkich dziewczyn pragng po-
dzickowa¢  wszystkim osobom = zaangazowanym
W przygotowanie tego swigta.

Dzien mgzczyzn jest mniej znanym $wigtem od Dnia
kobiet, ale dziewczyny nigdy nie zapominajg o swo-
ich kolegach. Niestety, co roku mamy dylemat doty-
czacy prezentdw dla pandéw. Nie chcemy, aby prezent
byt oklepany, nudny czy bezuzyteczny, a budzet nie
pozwala na duze szalefistwa. Jednak kobieca kreatyw-
no$¢ nigdy nie zawodzi. W tym roku razem z dziew-
czynami z mojej klasy ( II D lo) sprezentowatysmy
kolegom stodkie babeczki. Kazda z nich byta ozdo-
biona symbolem, ktory opisywat jego charakter lub
zainteresowania.
Nie tylko my postanowily§my poprawi¢ masg klaso-
wych mezczyzn, zrobity to takze dziewczyny z klasy
II C lo, ktore swoim kolegom ufundowaty i zamowity
do szkoly kebaby.
Nie byl to chwyt typu: przez zotadek do serca, lecz
sposob na podzigkowanie za to, Ze po prostu sa.
Grzymata N.
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Recenzja. , Historia Roja*’

Jedna z glosniejszych premier tego roku w polskim kinie byta "Historia Roja" w rezyserii Jerzego
Zalewskiego. Inaczej by¢ nie mogto - jest to kolejny film wojenny, tym razem skupiony na losach
zolierzy wykletych.

Glowny bohater, Mieczystaw Dziemieszkiewicz ps. Roj (Krzysztof Zalewski-Brejdygant) po stra-
cie starszego brata decyduje o wstapieniu do Narodowego Zjednoczenia Wojskowego. 20-letni
mezczyzna szybko zostaje dowodca oddziatu partyzanckiego i kolejne 6 lat swojego zycia poswig-
ca walce o ojczyzng. Jego dziatania s3 na tyle szeroko zakrojone, ze sowieci dostrzegaja w nim
zagrozenie i za wszelka ceng staraja si¢ go zlikwidowac.

Wigkszos¢ widzow rozpozna na ekranie kilku aktoréw typowo serialowych, poza tym rezyser
postawit na nieznane nazwiska. Polscy rezyserzy w ostatnich latach do$¢ czgsto pozwalaja sobie
na takie ryzyko, ale o ile przy innych produkcjach postaci ratuje wyrazisto$¢, to przy "Historii
Roja" do konca filmu trudno zorientowac¢ sig, kto jest kim. Tworcy filmu karmia widza przestyli-
zowanymi obrazkami, ktore ze wzgledu na problemy z funduszami podczas produkcji wypadaja
miernie. Nie tylko aktorzy byli serialowi. Montaz nasuwa na mys$l seriale kryminalne - i to nie te
z wyzszej potki. Sam temat filmu
zostaje sptycony do podziatu na zot- .2' _q%‘??'ﬁf“;‘%
nierzy ztych i dobrych. Ogoétem? :
Przerost formy nad trescia.

Chociaz nie jestem wielbicielkg fil-
moéw wojennych, to nie jestem tez ich
przeciwniczka, chociazby ze wzgledu
na walor edukacyjny. Ale i na tym
polu "Historia Roja" bardzo mnie
zawiodta. Z powodu okrojenia fabuty
nieznaczagcymi wstawkami jest to
raczej film adresowany do tych, ktd-
rzy t¢ histori¢ §wietnie juz znaja isa
w stanie dopowiedzie¢ sobie ewentu-
alne braki.

PIERWSZY FILM FABULARNY |

0 ZOLNIERZACH WYKLETYCH

Podsumowujac. "Historia Roja" nie W KINACH 4.03.2016
jest ztym filmem, ale trudno odnalez¢

w niej cokolwiek, co moze oczaro-
wac. Podejrzewam, ze ta produkcja spodoba si¢ pasjonatom tematu, ale to pozostawiam juz ich
ocenie.

Natalia Ciecierska
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Ta dzisiejsza miodziei...

Whbrew powszechnej opinii "ta dzisiejsza mtodziez" to ludzie utalentowani, pelni pasji, gotowi si¢
w nich realizowa¢. Sadzitam, ze w zwiazku z namaszczeniem, z jakim niektdrzy poswigcaja si¢
swoim zainteresowaniem, wigkszo$¢ os6b ma zwigzane z nimi autorytety. Jak si¢ okazato jest ich
jednak brak.

W erze kultury masowej wiele 0sob wciaz nie potrafi odnalez¢ kogo$ godnego podziwu. Dla zna-
czacej czesci uczniow naszej szkoty najwigkszym autorytetem jest mama lub tata. O ile samo

W sobie nie jest to zle, bo rodzina jest czgSciowo wymuszonym spolecznie i religijnie autorytetem,
to wywotuje to moj zawdd, kiedy okazuje sig, ze to najwigkszy i JEDYNY autorytet.

Na osobe godng podziwu mozemy natkna¢ si¢ w kazdej chwili, jednak wiem, ze niektorzy wola jej
specjalnie poszuka¢. Wlasna inicjatywa - jak najbardziej na plus, ale przy tych poszukiwaniach
zbyt czgsto obnizamy swoj prog i ambicje. Jak pisze moja kolezanka: "Moje do§wiadczenie Zycio-
we nie jest jeszcze na tyle rozlegle, aby obra¢ za autorytet wladcow czy tez myslicieli, dlatego tez
szukalam w kategoriach bardziej przyziemnych".

Autorytet to osoba, ktora ma podnosi¢ nasze ambicje, a nie by¢ ich odzwierciedleniem, wigc nie
bojmy si¢ siegaé po ludzi z gornej potki. Nie musimy przeciez powiela¢ dziatan swoich autoryte-
tow tylko czerpac z ich do§wiadczen.

Kto inny twierdzi:

"W dzisiejszych czasach trudno jest znalez¢ osobe, ktoérag w stu procentach mozna nazwacé autory-
tetem" - trzeba si¢ z tym zgodzié, ale tez podkresli¢, ze autorytetem mozna by¢ w okreslonej dzie-
dzinie, chociazby sporcie lub dziatalnosci charytatywnej.

Cieszylam si¢ kiedy wérod zyciowych mentoréw moich znajomych zauwazytam takie osoby jak
Nick Vujicic, Jan Bytnar ps. Rudy, Waris Dirie. Padty tez nazwiska: Julia Kuczynska
(Maffashion), Honorata Skarbek (Honey), Rhonda Byrne. Jestem przekonana, ze od kazdej z tych
0sOb mozemy zaczerpnac co$ czym wzbogacimy wiasne JA.

Nalezy wspomnie¢ o osobach, ktore nie maja zadnego autorytetu. Wczesniej napisatam, ze podzi-
wiana osoba podnosi nasze ambicje,

ale nie oznacza to, ze osoba pozba- R ) ,
wiona autorytetow nie posiada am- MO Wl ? W)’t/g CZNI E RZE CZ) /
bitnych planow na siebie. Nie jest to o /
wymog bycia ceniong osoba - to Z KTORYMI WS‘ZKC?
skuteczny pomocnik. S le ZG ADZ A 74 Sy e

e~

Sama nie wyobrazam sobie zycia R T o~

bez autorytetow. Jestem osoba zafa- ‘ M (04 (3
scynowang ludzmi i jednocze$nie ; JESTE, /M
niepozbawiong umiejetnosci kry- ' P2<
tycznego spojrzenia na nich. W ten AUTOR’;-,F /
sposob jestem w stanie nie dopuscic TEM ¢ e

do siebie autorytetow pozornych, za
ktorymi z przer6znych powodow

podazaja masy. Pamig¢tajmy, ze auto- ‘
rytet to pojecie wzgledne 1 samemu Wit ‘ ‘

trzeba wyselekcjonowac, kto fak-

tycznie taki jest.

Natalia Ciecierska
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Sekret

Kazdy z nas ma jakie$ marzenia. Czesto mys$limy sobie, Ze te plany sa nie do zrealizowania i ze
tylko sobie pomarzymy. Jednak! Wszystkie nasze mysli, zardbwno te pozytywne, jak i negatywne,
si¢ spetniaja. Dziala na nie sita przyciagania, ktora kieruje Wszech$wiat. Sit¢ t¢ wykorzystywali
wszyscy naukowcy, takze i Ty mozesz si¢ wigc nig postuzyé. Wszystko, co pojawia si¢ w naszym
zyciu, jest przyciagane przez nasze mysli. A czynimy to za sprawa obrazow, ktore pojawiaja si¢
W naszym umysle.

Bedziesz przyciggat wszystko, czego zazgdasz. Jesli potrzebujesz pieniedzy, przyciggniesz je. Jesli
sq to ludzie, przyciggniesz ich. Jesli jest to okreslona ksigzka, przyciggniesz jg.

Musisz zwraca¢ uwage na to, co przyciggasz, poniewaz gdy trwasz przy wyobrazaniu tego, czego
pragniesz, zostaniesz przyciggniety do upragnionej rzeczy, a one do Ciebie. Jednakze przechodzg

one dostownie w fizyczng rzeczywistos¢ wylqcznie z Tobg i przez Ciebie. I dzieje si¢ tak w oparciu
o prawo. — powiedziat Bob Proctor

Jak postlugiwac sie Sekretem, aby przyciagnaé do siebie to, 0 czym marzysz?

Pierwszy krok to prosba. Musisz wydac polecenia Wszechswiatowi, aby wiedziat, czego pra-
gniesz. Usiadz i zapisz na kartce, czego pragniesz i za co jeste$ wdzigczny. Wdzigcznos¢ to podsta-
wa przy spelnianiu marzen.

Krok drugi — uwierz, ze to co$ juz do Ciebie nalezy. Powiniene$ wykazywac¢ si¢ niezachwiang
wiara. Traktuj rzeczy, ktorych pragniesz, jako juz wtasne. Wiedz, ze sie pojawiajqg w razie potize-
by. A potem pozwdl im sie pojawic. Nie mys! o ich braku. Mysl o nich jako o wiasnych, jako nale-
zgcych do Ciebie — radzi Robert Collier.

Trzeci krok i ostatni to otrzymywanie. J e$li prosites i uwierzyles, to otrzymates.
Sekret ten moze wydawac Ci si¢ dziwny, ale gdy sprobujesz, zobaczysz, ze rzeczywiscie dziata!

Sekret to nie moj wymyst. To sita, z ktorg ludzie podazaja przez zycie od dawna. Wszyscy od-
krywcey, kompozytorzy, architekei, bogaci przedsigbiorcy i inni znali sekret, i za jego sprawa do-
znali szcze$cia. Ty tez mozesz zaprosi¢ magi¢ do swojego zycia!

Emilka Jatbrzykowska

Z zeszytow

e Ukazana jest w ztym $wietle, jako corka, ktora glodzi ojca, a nawet psy.
e Zbyszko kochal nie tylko Danusi¢. W jego sercu byla tez Jagienka, ktora pociagata
go ciele$nie.

Historia, klasa ITTLO:
e BBWR — Bolszewicki Batalion Wojsk Radzieckich
e SS — Szare Szeregi
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Pami¢tnik maturzystki

7 lutego

Ja pytam, kiedy minety te dwa tygodnie ferii, KIEDY?! Nawet nie zdazytam si¢ porzadnie wyspac, nie
wspominajac juz o jakimkolwiek psychicznym odpoczynku od szkoty, a juz musze do niej wracaé, no chyba
nie... To jakie$ zarty, a zeby bylo ciekawiej, to juz we wtorek mam sprawdzian. Nauczyciele serio mysla, ze my
si¢ w ferie uczymy? Czy ktokolwiek poswigcit na nauke chociaz 15 minut? Jako$ wierzy¢ mi si¢ w to nie chce.

23 lutego

Potrzebuje kilku dni wolnych... Mam juz dosy¢ tej catej szkoty. Ja ledwo rano otwieram oczy, nie mowa juz

o siedzeniu tam przez 8 godzin. Liceum miato by¢ takie fajne, a tymczasem mam wrazenie, ze mnie zabija®
Wezoraj uczytam si¢ do pétnocy, bo dzisiaj byt sprawdzian z historii, ale spokojnie, dobrej oceny nie dostane,
bo pani musiata da¢ akurat to, co omingtam. Dwojka moze bedzie, a jak nie to poprawie. Zeby bylo ciekawiej,
okazato sig, ze zapomniatam o jakiej$ kartkowce z przedsigbiorczo$ci- sytuacja opanowana, klasa potaczyta sity,
przekrzyczata panig i kartkowka bedzie dopiero za tydzien

21 marca

Dzisiaj pierwszy dzien wiosny, wigc nasza szkota organizuje dzien pizam. Przychodzimy w pizamach z miskami
i poduszkami. Bedzie jaki$ koncert, mecz w siatkowke miedzy uczniami i nauczycielami, a potem pizamowa
zabawa. Zawsze lepsze to, niz normalne lekcje. Przynajmniej bedzie mozna polezeé¢ ©

24 marca

W konicu si¢ wyspatam, jak mi tego brakowato... Najchetniej to nie wychodzitabym caty dzien z t6zka, ale to si¢
raczej nie uda... Wezoraj schowatam plecach do szafy i nie wyjmg go do wtorku, nie mam zamiaru patrze¢ na
ksigzki. Oczywiscie nauczyciele wyobrazaja to sobie zupelnie inaczej. Swieta sa po to, zeby si¢ uczy¢, wiec
pierwszego dnia po wolnym piszecie sprawdzian z wosu, mhm... Kazdy si¢ nauczy, oczywiscie...

Skakatabym z rado$ci, gdyby zniesiono mundurki. Gdybym nie musiata nosi¢
mundurka, mogltabym nareszcie zatozy¢ swoje ulubione bluzki, spédniczki
badz sukienki. (Martyna Sokotowska, IbG)

Mundurki sa noszone w naszej szkole tylko przez gimnazjalistow. My, gimna-
zjalisci czujemy si¢ gorsi, poniewaz liceum nie jest zobowigzane do noszenia
mundurkow. Jezeli zapomni si¢ mundurka, otrzymuje si¢ negatywna uwage
od nauczyciela... i znowu to gimnazjali§ci czujg si¢ gorsi, bo licealisci nie
otrzymaja takich uwag.
W mundurku nie zawsze dobrze si¢ wyglada, a niektorym naprawdg zalezy na
wygladzie. Noszenie mundurka jest obowiazkiem kazdego ucznia, trzeba go
pra¢, prasowac, a nie kazdy ma zawsze na to czas.

(Julia Mezynska, IbG)

Bardzo ucieszytabym si¢, gdyby z naszej szkoty wycofano mundurki. Sa one
niewygodne. Przez nie nie mozemy zatozy¢ naszych ulubionych ubran.
W zimie, gdy zaktadamy cieplejsze ubrania, stajg si¢ nieznosne. Zas latem jest
nam w nich za goraco. Moim zdaniem mundurki s niepotrzebne. Kazdy
rocznik ma inny kolor identyfikatora, wigc nauczyciele i tak wiedza, z jakiej
klasy jestesmy.

(Milena Sasinowska, IbG)
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Zastanawialam si¢ ostatnio, co najczesciej styszymy od nauczycieli dyzurujacych podczas przerw.
"Zaloz blache!", "Gdzie mundurek?", "Schowaj ten telefon!", a w skrajnych przypadkach—"0Oddaj
ten telefon, rodzice mogg go odebraé u dyrektora". Zdarzaja si¢ rowniez upomnienia dotyczace
spisywania prac domowych lub rozsiadania si¢ na podtodze i blokowania przejscia. ROwnie wyso-
ko na tej liscie znajduja si¢ uwagi dotyczace porzadku, albo raczej— braku porzadku. "Podnies to",
"Wyrzu¢ ten papier"”, a uczniowie albo udaja, ze nie stysza, albo postusznie wykonuja wydane
przez nauczycieli polecenia.

Drodzy koledzy i kolezanki, czy nie tatwiej bytoby zadba¢ o porzadek razem i wyrzucaé $mieci
wiasnej produkcji na biezaco do specjalnie przeznaczonych w tym celu pojemnikow? Kosze znaj-
dujg si¢ na kazdym pigtrze, w kazdej sali, w fazienkach, wigc spacerowa¢ daleko, na szczgécie, nie
trzeba. Dlaczego mimo wszystko na korytarzach jest pelno swobodnie walajacych si¢ papierkow,
torebek, czasami butelek i innych drobiazgow?

Jest jednak drobne "ale"! Zastanowmy sig¢, czy tylko my, uczniowie, jeste§my winni braku porzad-
ku w naszej szkole? Wigkszo$¢ nauczycieli pewnie nie mialaby co do tego najmniejszych watpli-
wosci 1 zgodnie stwierdzitaby, ze rada pedagogiczna stanowi w tej kwestii wzor do nasladowania
inie ma sobie nic do zarzucenia. Nic bardziej mylnego! Idealnym zobrazowaniem moich stow
bedzie sytuacja, ktorej $wiadkiem bytam kilka dni temu. Opusciwszy z kolezankami szkote, szty-
$my za jednym z naszych nauczycieli. Juz poza terenem budynku pe-

Nasze jajo! dagog, wyrzucit na chodnik papierek, ktory spadt na teren szkoty...
Oto rada na twoje  drobnym faktem jest to, ze kosz na $mieci znajdowat si¢ dostownie
koszmary! kilka krokow dalej... Inna podobna sytuacja miata miejsce w budynku

szkoty. Siedzac po klasa, zauwazytam, ze idaca korytarzem nauczy-

cielka zgubila chusteczke, pani jedynie obejrzata si¢ i nie zwazajac
na nic znikng¢ta za drzwiami pokoju nauczycielskiego. Chwile pdzniej
nauczycielka sprawujaca dyzur poprosita ucznia gimnazjum, by pod-
nidst papier "bo oczywiscie komus$ wypadt, wszyscy widza, ale nikt
nie podniesie!"

Z tego wynika, ze nie tylko uczniowie, ale nauczyciele nie zawsze
dbaja o czystos¢. Rozumiem, kazdemu moze si¢ zdarzy¢, ale starajmy
si¢ po sobie sprzataé, bo jeszcze ktos si¢ potknie, przewroci... ;)
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